bildungszentrum
fur natur, umwelt und landliche raume
des landes schleswig-holstein

LandFrauenVerband
Schleswig-Holstein e. V.

Zertifikat

Susanne Miiller-Rubelt

hat vom 4. Mai bis zum 12. Oktober 2016 an der

Qualifizierung Krauterkunde

erfolgreich teilgenommen.

Die QualifizierungsmafBnahme umfasste 8 Unterrichtstage einschlieBlich
einer Klausur und der Anfertigung sowie Prasentation einer Projektarbeit.

Inhalte:

@ FEinflhrung in die botanische Bestimmung von Krautern

® Bestimmung und Verwendung von Krautern zu verschiedenen
Jahreszeiten

® Formelle Rahmenbedingungen fiir Vortrage, Fiihrungen und
Produktherstellung

Einfihrung in den Naturschutz / Artenschutzbestimmungen
Padagogik - eine Veranstaltung vorbereiten und durchfiihren
Kreative griine Kiiche: die Praxis des Kochens mit Krautern

Krauter konservieren

Medizinalgarten und Krauter mit System

Ernahrung im Mittelalter — mit heimischen Pflanzen durch das Jahr
Wurzeln ernten und verarbeiten

Giftpflanzen

Mit Krautern gesund leben: Hausapotheke, Naturkosmetik

Flintbek, den 12. Oktober 2016
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Prasidentin des LandFrauenVerbandes Schleswig-Holstein e.V. Leiterin des Bildungszentrums fiir Natur, Umwelt und
landliche Rdume des Landes Schleswig-Holstein




